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Acerca de Weed and Seed:

Weed and Seed es una iniciativa adoptada por la administracion Rendell y la Comision del
Crimen y Delincuencia en PA, que ayuda en PA a las comunidades, para hacer frente y pelear
contra las drogas, el crimen y la pobreza y a restaurar la calidad de vida en los vecindarios. El
nombre mismo describe la iniciativa de los dos componentes criticos de este
programa."Weeding"(Desmontar) salir de ofensores violentos en dreas de alto crimen y luego
“Seeding" (sembrar) el vecindario con prevencion, intervencion, tratamiento y servicios de
rehabilitacion.

Informes de mision del comité de salud y de servicios humanos:

Para desarrollar e implementar un plan estratégico para revitalizar Easton
e Reconociendo los recursos existentes y generando nuevos donde es necesario
e Improvisando relaciones comunitarias la imagen de la comunidad
Construyendo un ambiente seguro y saludable
Ayudando a los residentes a mejorar su estilo de vida

Miembros en el 2008 del comité de salud y de recursos humanos:

Louella Morris, Chairperson

Paul Barber, Coordinador de Equipo de Weed and Seed

Valerie Bell, Departamento de Salud de PA, Oficina de Distrito del Noroeste

Kati Brown, Centro de Salud Estatal en el Condado Northampton

Paul E, Brunswick, Salud Twin Rivers & Fundacion de Buena Salud

Dra. Deborah Byrd, Programa de Estudios de los Géneros, Lafayette College

Lorna Clause, Punto de Vuelto del Valle del Lehigh, Inc.

Amy Dangler, Punto de Vuelto del Valle del Lehigh, Inc.

Noreen Davis, ProJeCt of Easton

Nancy Dy, sociedad de Enfermeras de la Familia

GA. Green Field, Distrito Escolar del Area de Easton

Michael E. Grinnage, Plan de Salud de AmeryHealth Mercy

Gail Ide, Departamento de Salud de PA Oficina del Distrito Noroeste

Lios Killcoyne, Extension Cooperativa Penn State

Nadine Loane, Coordinadora de ayudas del Equipos del WEED AND SEED

Roe Maver, Banco Comercial

Janet Mease, Fundacion de Salud y Bienestar Dos Rios

Devon Morris, Miembro del Equipo Principal de Ayuda del Programa WEED AND SEED
John Morris, Miembro del Equipo Principal de Ayuda del Programa WEED AND SEED
Lillian Nieves, Punto de Vuelto del Valle del Lehigh, Inc.

Terry Roman, Centro de Vecindarios del Area de Easton

Donna Ruggiero, Care Net del Valle Lehigh

Gary Ruschman, Departamento de Servicios Humanos, Condado de Northampton
Laurie Shoemaker, Distrito Escolar del Area de Easton

Nishika Vidanage, Centro de Servicios de SIDA/VIH, Departamento de Salud Comunitaria del
Hospital San Lucas

El Personal de Planned Parenthood del Noroeste de Pennsylvania
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CAPITULO 1: SERVICIOS DE SALUD Y CRISIS
(EMERGENCIAS)

Linea de vida de la Cruz Roja Americana 1-800-959-989
Un sistema de emergencias personal las 24 horas para personas ancianas que viven solas.
Un boton de auxilio personal usado como prendedor o brazalete que automaticamente
marca al centro de respuestas de la linea de vida.
http://www.redcross.org/SERVICES/HSS/LIFELINE/lifeline.html

Asociacion Americana de Trauma 1-800-556-7890

Linea informativa de abusos de nifios 1-800-932-0313
Aceptan reportes de abuso infantil y dan seguimiento a la investigacion sobre el nifio
abusado.

Consejeros para Victimas de Crimenes del

Valle del Lehigh, Incorporado 610-437-6611
Ofrecen consejos y ayuda emocional para las victimas de violacion, incesto, asalto sexual
y los testigos de crimenes violentos.

Servicios de intervencion en crisis (emergencias) 610-252-9060
Esta organizacion provee consejeria por teléfono, transportacion de urgencia, atencion
inmediata sin cita previa, y asistencia en caso de crisis, provee cuidado a corto termino,
estando dentro o fuera de el hospital.

45 North Second Street

Easton, PA 18042

Departamento de Bomberos de Easton 610-250-6677
Policia de Easton

Si no es emergencia, llame al 610-330-2200
EMERGENCIAS MARQUE 911

Servicios de Emergencia y crisis del Condado Northampton 610-252-9060
Intervencion en el Condado Northampton 610-252-9060

(Emergencias de Salud Mental)

Oficinas del Condado de Northampton para
Nifos, Jovenes y Familias 610-559-3290
Protege a los nifios de abusos o negligencia

EMERGENCIAS, llame al 610-252-9060



Transmisores de PA
Para comunicacion entre los sordos, audicion deteriorada y personas con impedimento
para hablar. Disponible las 24 horas al dia, 7 dias a la semana (http://www.parelay.net)

Transmisores 711

TTY 1-800-654-5984
Voz 1-800-654-5988
TTY en Espaftiol 1-800-855-2884
Voz en Espaiiol 1-800-855-2885
Discurso a Discurso 1-800-229-5746
Llame al Servicio 900 en Inglés 1-900-344-3323
Llame al Servicio 900 en Espafiol 1-900-344-2889
Centro para Control de Venenos 1-800-222-1212
Programa de Asistencia de ProJeCt of Easton 610-268-4361
330 Ferry Street

Easton, PA 18042

Provee comprobantes de emergencia para recetas médicas, necesidades de bebés, cuidado
de la vision, transportacion, ropa de trabajo y refugid para personas en riesgo y hogares
de bajos ingresos.

Linea calurosa 610-820-8451
610-820-8549

Un servicio de ayuda confidencial, las 24 horas, 7 dias a la semana

Para los Condados de Lehigh y Northampton.

Alguien que escuche a alguien que le importa.

Si el cambio 820 es larga distancia, llame de su localidad en el

Condado Lehigh o Northampton, llame gratis al 1-800-644-8549.



CAPITULO 2: CENTROS MEDICOS LOCALES

(Entrar a Centros Médicos sin Cita Previa)

Centro medico Redi Care
25th Street Shopping Centre
Easton, PA 18042
610-258-5300

San Lucas Norte

153 Broadhead Road
Bethlehem, PA 18017
610-954-3220

El Médico Esta

1205 US Highway 22
Phillipsburg, NJ 08865
908-213-2211

Centro de Emergencia Calle Aeropuerto
1791 Airport Road

Allentown, PA 18109

610-464-5844

Centro de Emergencia Cedar Crest
1101 Cedar Crest Boulevard
Allentown, PA 18103

610-434-8801

Centro Médico Oakwood (El Centro Médico esta al bajar las escaleras)
951 North Fourth Street

Allentown, PA 18102

610-438-8801



Centros Médicos Que Atienden Con Cita Solamente

Centro de Cuidado de la Comunidad
111 N. 4th. Street

Easton, PA 18042

610-253-1460

Servicios para Mujeres y Nifios

Clinica del Hospital de Easton
(Adultos solamente)

205 S. 22nd. Street

Easton, PA 18042
610-250-4452

Clinica de Enfermedades Transmitidas Sexualmente (STD)
111 North 4th Street

Easton, PA 18042

610-253-1460

Examenes y tratamiento gratis para personas con VIH/SIDA o con
Enfermedades transmitidas sexualmente.

Centro de Salud San Lucas
414 Northampton Street
Easton, PA 18042
610-559-2175

Centro de Salud de Hospital San Lucas para Mujeres y Nifos
802 Ostrum Street

Bethlehem, PA 18015

610-954-4761



CAPITULO 3: DEPERTAMENTO DE SALUD LOCAL Y
ESTATAL

Departamento de Salud de la Ciudad de Easton

One S. 3rd Street

Easton, PA 18042

610-250-6729 o 610-250-6608

http://www.easton-pa.com

Servicios incluyen seguridad de la comida/inspecciones/licencia, un entrenamiento
certificado para empleados en el servicio de comida, un programa de entrenamiento en
una variedad de temas relacionados con la salud publica, quejas y para solicitar
informacion, regulaciones para eventos espaciales, expedicion de permisos de
estacionamiento para personas invalidas, remediar problemas con el agua extraida del
suelo, programa que disminuye el plomo en la pintura y asistencia cuando le vallan a
suspender el servicio del agua.

Departamento de Salud de PA.-y el Centro de Salud Estatal en el Condado
Northampton

1600 Northampton Street

Easton, PA 18042

610-250-1825

Este departamento reporta e investiga enfermedades contagiosas, consulta de salud
publica y referidos de prevencion de enfermedades cronicas y programas de intervencion,
una continuacion de tratamiento a nifios con envenenamiento por el plomo y servicios
clinicos de enfermedades contagiosas (diagnosis y tratamiento de Tuberculosis, Vacunas,
pruebas de VIH/SIDA y consejeria).

Departamento de Salud de PA- Oficina del Distrito Noroeste

665 Carey Avenue

Suite 5

Wilkes-Barre, PA 18706-5485

1-570-826-2062

Este departamento incluye un programa de ayuda en epidemias (informacion y referido),
programas de intervencion y prevencion de enfermadas cronicas (incluyendo bajo riesgo
de enfermadas cardiovasculares, cancer, diabetes y prevencion de heridas), programas de
salud de familia, servicios de salud ambiental, actividades seguras de calidad y otros
servicios de salud publica, incluyendo integracion a la comunidad y los programas de
alcance para promover comportamientos saludables.

Departamento de Salud de Pennsylvania
1-877-PA-HEALTH (1-877-724-3258)
http://www. dsf.health.state.pa.us



CAPITULO 4: HOSPITALES LOCALES

Hospital De Easton

Hospital de Easton
250 South 21st Street
Easton, PA 18042

Médico de referencia linea directa
Centro Nacional del Cancer en Easton
Rehabilitacion Good Shepherd @ Hospital de Easton

Programa de reemplazamiento de Coyunturas (JointWorks!)

Programa de Cirugia para Pérdida de Peso
Recursos Humanos
Linea Directa Seguida Paciente

Hospital de Easton Casa de Salud Médica y Hospicio
3421 Nightingale Drive
Easton, PA 18042

Grupo de soporte en el Hospital de Easton

Grupo de Soporte para Personas que baja de peso

Grupo de Soporte para Personas con VIH/SIDA

Grupo de Soporte para Personas que sufren de Embolia
Grupo de Soporte para Personas que sufren de Alzheimer
Grupo de Soporte para Desconsuelo

Grupo de Soporte para Cancer del Seno

Grupo de Soporte para Sobrevivientes del Cancer de Seno
Grupo de Soporte para Diabéticos

Narcoéticos Andnimos

610-250-4000

610-250-4636
610-250-4567
610-250-4232
610-250-4114
610-250-4116
610-250-4120
610-250-2222

610-258-7189
0
484-536-1300

610-250-4116
610-253-9868
610-250-4283
610-838-2552
610-258-7189
610-250-4027
610-250-4027
610-250-4585
610-439-1998



Hospital San Lucas

Hospital San Lucas

801 Ostrum Street

Bethlehem, PA 18015

Informacion de enlace/Referencia de Médicos
Linea telefonica gratuita

Clinicas del hospital San Lucas

Centro de Salud para Mujeres y Nifios
414/416 Northampton Street
Easton, PA 18042

Centro de Salud para Mujeres y Nifios
801 Ostrum Street

East Wing 3

Bethlehem, PA 18015

Centro de Salud para Mujeres y Nifios
1501 Lehigh Street

Suite 18104

Allentown, PA 18103

Clinicas de Médicos Quirtrgicos Union Station
240 Union Street Plaza
Bethlehem, PA 18015

Clinica Dental-Union Station
240 Union Station Plaza
Bethlehem, PA 18015

Clinica Pediatrica Kids Care/Asociacion Pediatrica
St. Luke's

Union Station Plaza

Bethlehem, PA 18015

Clinica Pedriatica Kids Care
1227 Liberty Street,

Suite 303

Allentown, PA 18012

Departamento de Salud Servicios a la comunidad
Sociedad de Bethlehem para una Comunidad Saludable
Centro de Servicios para Personas con SIDA/VIH
Programa para Dejar de Fumar

Programa Dental Camion Movible

610-954-4000

610-954-7900
1-877-610-6161

610-559-2175

610-954-4761

610-628-8400

610-954-4700

610-954-2460

610-954-3060

610-770-8240

610-954-2100

610-954-2106



Hospital para Nifos St. Christoper's Cuidado Especial en El Hospital San Lucas

St. Luke's North

153 Broadhead Road

Bethlehem, PA 18017 610-954-4975

Manejo de Casos y Trabajos Sociales 610-954-4234
Centro de Manejo de Continencia y Salud Pélvica

701 Ostrum Street
Bethlehem, PA 18015

Llame gratis 1-800-471-3058
Servicios de Educacion para la Diabetes 610-954-4600
Servicios Voluntarios 610-954-4600
Programa de Cirugia para Perder Peso 610-954-6587



CAPITULO 5: INFORMACION DE COMO OBTENER
SEGURO MEDICO GRATIS O BAJO COSTO

Basicos de Adultos para Adultos
1-800-GO-BASIC (1-800-462-2742)

Aplique en linea (Internet) www.compass.state.pa.us
(Desde los 19 anos hasta los 64 afios)

AmeriHealth Mercy
1-888-991-5704

TTY: 1-888-987-5704
http://www.amerihealthmercyhp.com

Linea de Salud para Niiios

Ayuda a familias a obtener seguro de salud gratis o bajo costo y seguro para sus nifios.
1-215-985-3301

CHIP (Programa de Seguro de Salud para Nifios)

1-800-986-5437

CHIP es un programa de salud en Pennsylvania para proveer seguro de salud de calidad
para nifios y familias trabajadoras que de otra manera no podrian tenerlo. Los nifios son
cubiertos por CHIP no importando que condicidon o enfermedad anterior y seran cubiertos
desde su nacimiento hasta los 19 afios. Los nifios tienen que ser ciudadanos de los
Estados Unidos o residentes legales excepto por recién nacidos, deben de haber sido
residentes de PA por los tltimos 30 dias.

Plan de Salud Gateway
1-800-685-5205

TTY: 1-800-654-5988
www.gatewayhealthplan.com

Linea Directa Healthchoice
1-800-440-3989
TTY:1-800-618-4225

Medicare

Seguro medico y de hospital para personas mayores de 65 afios y ciertas personas de
menos de 65 afios.

1-800-63342273

MedPlus+
1-800-444-6235
TTY:1-888-616-0021
http://www.medplus.com/



Departamento de Salud de PA '""Demuéstrales que los Amas con un Programa de

Revision Médica"

1-800-986-2229

htpp://www .health.state.pa.us (Buscar: Cuidado Prenatal (prenatal care))

Informacion gratis y confidencial de como obtener cuidado médico de salud, cobertura
médica durante el embarazo incluyendo recomendaciones de como obtener pruebas de
embarazo gratis, clases de parto, vacunas y WIC.

Plan de Salud Union de PA

El plan de salud Union opera en el sector publico en Pensilvania y muchos otros estados.
Union proporciona alta calidad, cuidado de salud a bajo costo y un servicio al cliente
sensible que autoriza a sus miembros, proveedores a trabajar juntos para una mejor salud.

Union Advantage 1-800-290-4009 TTY: 1-800-616-0021
Union MedPlus(Medicaid)  1-800-414-9025 TTY:1-800-616-0021
Unidn Nifos 1-800-414-9025 TTY: 1-800-616-0021
Union AB 1-800-414-9021 TTY: 1-800-616-0021
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CAPITULO 6: SERVICIOS DE SALUD MENTAL

Centro Nacional de Pensilvania "Kidspeace"

5300 Kidspeace Drive

Orefield, PA 18069

1-800-854-3123

Centro de tratamiento siquiatrico interno para nifios y adolescentes.

Servicios de Emergencia Informacion y Referidos en el Condado de Northampton
45 North Second Street

Easton, PA 18042

619-559-3270 (lunes a viernes de 8:00am a 5:00pm)

610-252-9060 (Servicios de emergencia las 24 horas)

Salud Mental en el Condado Lehigh Entrevista Central
17 South Seventh Street

Allentown, PA 18102

610-782-3200

610-782-3127(Intervencién de crisis)

CLINICAS DE SALUD MENTAL PARA PASIENTES QUE NO
NECESITAN SER HOSPITALIZADOS

Servicios para la Familia Cedar Point/Nuevas Direcciones
2456 Broadhead Road

Bethlehem, PA 18029

610-758-8011

(Servicio Bi-lingue Disponible)

Servicios de Asesoramiento Psicologico
90 South Commerce Way

Suite 300

Bethlehem, PA 18017

610-691-8401

Elwin Inc.

2200 Hamilton Street
Suite 105

Allentown, PA 18104
610-435-3530
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Casa Refugio

Shettle Cottage
Hanover Avenue
Allentown, PA 18109
610-433-6181

Organizacion Hispano Americana (HAO)
711 Chew Street

Allentown, PA 18102

610-351-2292

Clinica De Comportamiento De Salud Holcomb
929 Northamton Street

Easton, PA 18042

610-330-9862

Centros Communitarios De Salud Mental En El Valle Lehigh
226 Northampton Street
Easton, PA 18042
610-330-0489
(Servicios Bi-lingue Disponible)

865 East Fourth Street
Bethlehem, PA 18015
610-931-4357

(Servicio Bi-lingue Disponible)

Orientacion De Vida

19 East Elizabeth Avenue
Bethlehem, PA 18018
610-865-1699

(Servicios Bi-lingue Disponible)

Servicio Metodista Para Familias y Nifios
51 Market Street

Bangor, PA 18013

610-558-9109

Servicios Humanos Noroeste
701 W. Broad Street
Bethlehem, PA 18018

(No Acepta Medicare)
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Servicios Pinebook (Para Nifos y Adolescentes)
http://pinebookservices.org
175 South 21st Street
Easton, PA 18042
610-559-8151

402 North Fulton Street
Allentown, PA 18102
610-432-3919

Cuidado Riverside
44 East Broad Street
Bethlehem, PA 18018
610-868-0435

No Acepta Medicare

San Lucas Sociedad Siquiatras
1107 Eaton Avenue #c
Bethlehem, PA 18018
610-954-3012

SERVICIOS DE AYUDA PARA SALUD MENTAL

Comité de Accion para la Comunidad
651 East Broad Street

Bethlehem, PA 1808

610-433-5703

Centro del Vecindario del Area de Easton
902 Philadelphia Road

Easton, PA 18042

610-253-4253

Horizontes Crecientes
119 W. 4th Street
Bethlhem, PA 18015
610-691-1580

Centro de Visitas de Paso New Bethany
333 West 4th Street

Bethlhem, PA 18015

610-691-5602
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Departamento De Asistencia Publica En El Condado Northampton
201 Larry Holmes Drive

Easton, PA 18042

610-250-1700

RHD Casa Esperanza Ayuda a Personas En Crisis (Emergencias)
3606 Hechtown Road

Bethlehem, PA 18020

610-882-2008

http://www.hopehouse.rhd.org

Programa Diurno Safe Harbor

536 Bushkill Drive

Easton, PA 18042

610-258-5540

http://caclv.org

Abierto de lunes a viernes, de 9:00am a 3:00pm para no residentes; se
sirve desayuno y almuerzo gratis.

Casa de Respiro Salisbury Incorporada del Noroeste de Pensilvania Ayuda en
Momento de Crisis

910 E. Emmaus Avenue

Allentown, PA

610-791-7878

Pasoé a Paso

623 W. Union Boulevard

Bethlehem, PA 18018

610-867-2031

Provee servicios de soporte a la comunidad a nifios y adultos
en Pensilvania con enfermedades mentales, retardacion mental
y autismo.

Casa Unidad Clubhouse
117-119 W. 4th Street
Bethlehem, PA 18045
610-691-1580
www.unityclubhouse.com
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Casa Para Jovenes De El Valle

http://www.valleyclubhouse.org

En la casa para jovenes del vallese ofrece proteccion para cuando han sido abusados,
abandonados y desintegracion familiar es directamente alcanzada con una estrategia que
envuelve prevencion, intervencion de crisis. Ayuda a largo plazo, y consejera familiar.

Localizacion de Casas para Jovenes del Valle

1615 Northampton Street
Easton, PA 18042
610-252-2681

Consejera disponible

539 8th Avenue
Bethlehem, PA 18018
610-691-1200

Consejera y refugio (asilo)

827-829 Linden Street
Allentown, PA 18101
610-820-0166

Via del Valle de Lehigh

336 West Spruce Street

Bethlehem, PA 18018

610-317-8000 (Inglés)

610-868-7800 (Espaiiol)

Fax: 610-867-5385

http://www.vianet.org

Via provee consejeria, incluyendo consejeria de salud mental,
a personas con incapacidades y sus familias.

Linea Cliente Confidencial

610-820-8451

610-820-8549

1-800-644-8549

La linea caliente confidencial es un sevicio telefénico disponible
las 24 horas para adultos quienes estan agobiados por la soledad
confusidn, y otras inquietudes de salud mental o quienes necesitan
informacion de servicios disponibles. Especialistas en informacion
ofrecen a los clientes alguien que escuchara sus

preocupaciones y sentimientos.
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SERVICIOS DE SALUD MENTAL EN HOSPITALES LOCALES

Hospital De Easton

250 South 21st Street

Easton, PA 18042

610-250-4000

Cuartos de emergencias para evaluaciones solamente

Hospital del Valle de Lehigh- Recinto Muhlenberg

2545 Schoenersville Road

Bethlehem, PA 18017

484-884-2521

Adultos y adolescentes, Unidad psiquiatrita para pacientes internos.

Hospital San Lucas-Fountain Hill
801 Ostrum Street

Bethlehem, PA 18015
610-954-4000

Unidad psiquiatrita para adultos

Hospital Sagrado Corazon

421 Chew Street

Allentown, PA 18102

610-778-7761

Tratamiento psiquiatrico geriatrico para pacientes internos
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CAPITULO 7: FAMILIA 'Y COMUNIDAD SERVICIOS
CONTRA LA VIOLENCIA

ATT Operador para miembros sordos (TTY/TDD) 1-800-654-5988

Fundacion Sobre El Principio

230 Old Well Road

Easton, PA 18042

610-253-4550

Si no es miembro de la coalicion de pensilvania contra la violencia
domestica; la confidencialidad no es garantizada.

Concilio Victimas de Crimenes del Valle de Lehigh, Incorporado.
http://www.cvclv.org

El Concilio de victimas de crimenes esta dedicado a ayudar a las victimas de todos los
crimenes violentos y a la importancia de como hacer frente a las consecuencias
desastrosas de ser una victima. Los servicios incluyen una linea caliente confidencial las
24 horas, consejeria, hospitalizacion, acompafiamiento de la policia y a la corte,
educacion a la comunidad, y asistencia para los victimas en Pensilvania de como llenar
una reclamacion para recibir una compensacion. Todos los servicios son gratis y
confidenciales.

LINEA CALIENTE CONFIDENCIAL 610-437-6611

Localizaciones del Concilio Victimas de Crimenes del Valle de Lehigh:

1555 Northampton Street
Easton, PA 18042

Tel: 610-250-6313

Fax: 610-250-6314

801 Hamilton Street, suite 300
Allentown, PA 18101

Tel: 610-437-6601

Fax: 610-437-9394
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El Programa Para Mujeres Y Familias
1030 Walnut Street

Allentown, PA 18102-4842
610-433-6556

http://www.thepwt.org

El programa para mujeres y familias provee programas multiples, ante todo para
delincuentes de sexo femenino y ex-delincuentes, padres en riesgo de abusar a sus nifios,
y jovenes en riesgo. Estos incluyen un programa diario para delincuentes de el sexo
femenino, un centro residencial de correccidn, una residencia de transicion para mujeres
y nifios, un programa de consejeria dentro de la prision para mujeres, consejeria de
empleo y asistencia de como conseguir trabajo, programas escolares para jovenes en
riesgo, educacion a los padres y programas de consejeria, remedio para el robo,
educacion y prevencion del VIH/SIDA. Intervencion para la violencia domestica, y ayuda
con consejeria y ayuda con los servicios.

Alianza De La Calle Tercera Para Mujeres Y Nifios
41 North third Street

Easton, PA 18042

610-258-6271

Fax: 619-258-2112

http://thirdstreetalliance.org

La Alianza de la calle tercera es un programa de vivienda para residentes ofrece refugio a
mujeres y a sus nifios sin hogar. A través de educacion, animo, y capacitacion a esas
mujeres se les da la habilidad que necesitan para estabilizar sus vidas. Autosuficiencia es
la llave, un personal de soporte esta disponible las 24 horas para los residentes. La
facilidad también tiene un centro de cuidado infantil acreditado, servicios de guarderia
para adultos, y de buena salud, programas de educacién abiertos al ptblico en general.

Curso De Tratamiento, Sociedad Incorporado
18-22 South 6th Street

P.O.Box 685

Allentown, PA 18105

610-439-8479

Fax: 610-439-0315
http://www.treatmenttrends.org

e Programa de confrontar: Provee ayuda a pacientes externos servicios de
tratamiento para adolescentes y adultos, para personas que han experimentado
abuso sexual, violencia domestica, o problemas de alcohol y drogas.

e (asa Keenan: Extension variable (hasta 6 meses) Tratamientos de adiccion para
adultos ingresados (enfermos); los residentes reciben tutoria, instrucciéon de como
obtener su diploma de estudios secundarios obtenible mediante examenes
extraescolares (GED), referencia de trabajo y colocacion.
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e (Casa De Recuperacion Richard S. Csandl: Casa residencial a medio camino con
facilidades para adultos con problemas de adiccion.

e Instituto De Tratamiento, Direccion Y Entrenamiento: Ofrece capacitacion para
programas en la comunidad sobre temas de adiccion.

Punto De Regreso De El Valle Lehigh Incorporado
Linea caliente confidencial: 610-437-3369 o llame gratis 1-877-438-4957

Oficina principal: 610-797-0530

Oficinas en el area rural: 610-863-2264 o 610-730-2765
TTY: 610-882-2465

Idiomas: Ingles Y Espaiiol

http://www.tplv.org

La agencia provee servicios de emergencia y ayuda a victimas de violencia domestica
(personas que han sido fisica 0 emocionalmente abusadas, amenazadas o acosadas por
alguien con quien tiene una relacion intima) y a sus hijos. También existe una oficina en
el area rural localizada en Pen Argyl que provee servicios de ayuda.

Los servicios incluyen una linea roja confidencial las 24 horas, refugi6é de emergencia,
consejeria y grupos de ayuda médica, acompafiamiento a la corte. Servicios adicionales
incluyen un programa de vivienda transicional, programas de educacién a la comunidad
para las escuelas intermedias y superiores, y educaciéon de como entablar relaciones sin
violencia y relaciones saludables.

Todos los servicios son gratis y confidenciales.

Miembro en Pensilvania de la coalicion contra la violencia domestica
Miembro del United Way del Valle de Lehigh

Linea Nacional Contra La Violencia Domestica
1-800-799-SAFE (7233)
http://www.ncadv.org

Coalicion En Pensilvania Contra La Violencia Domestica
1-800-932-4632 o 1-800-537-2238

Fax: 1-717-671-8149

http://www.pcadu.org

Coalicion En Pensilvania Contra El Crimen Y La Delincuencia
1-800-692-7292

1-800-233-2339 (compensacion para victimas de crimen)
http://www.pccd.state.pa.us
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CAPITULO 8: PLANIFIACION FAMILIAR Y SALUD
SEXUAL

Linea de Informacion de Cuidado en el Valle de Lehigh
http://www.carenet.org

Centro de recursos con servicios para adolescentes y para mujeres adultas y hombres. Los
servicios incluyen prueba de embarazo gratis, informacidn sobre opciones, paternidad,
nutricion, nacimiento de nifios y clases de destreza en la vida; mentores, clases de
paternidad para hombres. Todos los servicios son gratis y confidenciales.

La red de cuidado también ofrece vida S.M.A.R.T. (Madures Sexual y Confianza entre
parejas). Programas de buenas relaciones para las escuelas, comunidad, y grupos de
iglesias.

Locaciones De La Linea Informativa De Cuidado

1101 Northampton Street
Suite 202

Easton, PA 18042
610-559-9327

335-337 Vine Street
Bethlehem, PA 18015
610-997-0195

1034 Hamilton Street
Allentown, PA 18101
610-821-4000

5930 Hamilton Street

Suite 103

Wescosville, PA 18106-9654
484-223-3958

La Asociacion de Enfermeras de la Familia

La Asociacion de Enfermeras de la Familia es una visita de una enfermera a su casa para
mejorar la salud, bienestar y confianza en si mismo para padres primerizos. El programa
es gratis para toda familia elegible en la comunidad.

1510 Center Valley Parkway
Suite 200

Bethlehem, PA 18017
610-954-2774
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Planificacion Familiar y Salud Sexual (cont.)

Planned Parenthood De El Noroeste De Pensilvania Y De El Gran Norteiio New
Jersey

Servicios de salud sexual:

Chequeo de cancer (Papanicolao) y seguimiento de papanicolao anormal; examen anual
de ginecologia y senos; examen de tratamiento de infeccion vaginal; prueba de
enfermedades venéreas, educacion, consejeria, y tratamiento; examen rapido del
HIV/Sida, educacion y consejeria; servicios de salud para hombres.

Servicios de planificacion familiar:

Educacion de planificacion familiar y control de natalidad; productos de control de
natalidad y servicia con o sin examen pélvico (Pastillas anticonceptivas, condones,
Deprovera,DIU, Nuvaring(anillo),Parcho Ortho-Evra y anticoncepcion de emergencia)
educacion en el embarazd, pruebas de embarazo, consejos sobre otras opciones,
incluyendo aborto; servicios de aborto y examen después de el aborto.

Todos los servicios son confidenciales y algunos son libres de costo
Locaciones de Planificacion Familiar

Centro de Salud en Allentown
29 North 9th Street

Allentown, PA 18101
610-439-1033

Centro de Salud en Bethlehem
65 E. Elizabeth Avenue

Suite 512

Bethlehem, PA 18018
610-694-0642

Centro de Salud en Easton
2906 William Penn Highway
Easton, PA 18045
610-253-7195

Centro de Salud en Phillipsburg
402 Coventry Drive

Philipsburg, NJ 08865
908-454-3000
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Servicios de Planificacion Familiar en el Hospital De Easton

Informacion de Nacimiento de Nifos:

Informacion sobre como manejar el dolor, medicamentos, parto vaginal después de
cesaria y expectaciones fisicas y emocionales sobre el parto. Llame para registrarse o
para informacion sobre la localizacion.

610-259-4348

Clases de como amamantar:

Las clases incluyen informacion de como amamantar sobre como empezar, los beneficios
de amamantar, posicion, el uso de las bombas de pecho (para sacar la leche) y
expectaciones fisicas y emocionales de amamantar.

Costo: $15.00

610-250-4240

Madres en movimiento:

Ejercicios para mujeres embarazadas antes y después del parto por un instructor
certificado.

Costo: $5.00 por sesion

Llamar al 610-250-4240 para informacion

Curso de dos semanas para recordar el proceso de nacimiento de nifos:
Apropiado para padres que hayan participado antes en el curso de nacimiento de nifios.
Costo $35.00 (refrigerio incluido)

COMIENZOS SALUDABLES MAS PROVEDORES

(Un orden comprensivo de servicios de maternidad, incluyendo manejo de casos)

Centro de Salud San Lucas en Easton
414/416 Northampton Street

Easton, PA 18042

610-559-2175

Hospital San Lucas Recinto Allentown
1736 Hamilton Street

Allentown, PA 18104

619-770-8380

Centro de Salud para Mujeres San Lucas-Recinto Allentown
1501 Lehigh Street

Allentown, PA 18104

610-954-4761
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Centro de Salud para Mujeres San Lucas-Recinto Bethlehem
801 Ostrum Street, East wing 3

Bethlehem, PA 18015

610-954-4761

OTROS RECURSOS DE EMBARAZO Y PARA PADRES
PRIMERIZOS

Apoyo para las Embarazadas las 24 horas
1-800-395-HELP (4357)

Linea Informativa para Madre-Bebe Justo a Tiempo
610-954-1355 o llame gratis 1-800-260-8355

Departamento de Salud de PA '""Demuéstrales que los Amas con un Programa de
Revision Médica".

1-800-986-BABY (2229)

http://www.health.state.pa.us(busca la palabra: prenatal care)

Informacioén gratis y confidencial de como obtener cuidado médico y cobertura de
cuidado de salud durante el embarazo; referido de como obtener una prueba de embarazo
gratis, clases de parto, vacunas, WIC e informacion sobre embarazo, como amamantar y
cuidado infantil.

Centros Familiares de Nacimiento Nuevos Comienzos
Hospital San Lucas-recinto Bethlehem

801 Ostrum Street 18015

610-954-1355

Centro Pre Natal
Programa para embarazos de alto riesgo

Hospital San Lucas-Recinto Bethlehem
801 Ostrum Street

Bethlehem, PA 18015

610-954-3900

Allentown

Edificio Webster place
1837 West Linden Street
Allentown, PA 18104
610-628-8415
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CAPITULO 9: SERVICIOS PARA INCAPACITADOS Y
CON NECESIDADES ESPECIALES

LISTA DE RECURSOS GENERALES

Padre a Padre

1-888-727-2706

http://www.parenttoparent.org

El programa padre a padre provee ayuda emocional e informacion a las familias de nifios
quienes necesitan cuidados especiales, mas notable por parejas de padres que buscan
ayuda con un experimentado y educado padre de ayuda.

La Red de Nifos Especiales

1-800-987-232-7640

http://www.helpingpa.state.pa.us

La red de nifios especiales es gratis en todos los estados que ayuda a las familias de
Pensilvania a buscar recursos locales para nifios y adolescentes con necesidades
especiales.

Via de el Valle Lehigh, Incorporada

336 W. Spruce Street

Bethlehem, PA 18018

610-317-8000

Fax: 610-867-5385

http://www.vianet.org

Via provee una amplia variedad de informacion de servicio de apoyo desde el nacimiento
hasta retiro, para nifios y adultos con incapacidades fisicas y de desarrollo. El personal
de via puede asistir a clientes identificando fuentes de recursos, seleccionando
actividades que mejor convengan a las necesidades del individuo, desarrolla un plan de
servicios comprensivo ¢ individualizado. Ellos se aseguran dar un seguimiento atento a
clientes y que estos estén recibiendo un programa de calidad y que sus necesidades
cambiantes sean alcanzadas.
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RECURSOS PARA CIEGOS Y DE VISION DETERIORADA

Fundacion Americana Para Ciegos
http://www.afb.org
Tiene redes especiales para padres de nifios con vision debilitada y para ancianos.

Consulta para Ciegos en el Valle de Lehigh
430 Paoli Street.

Allentown, PA 18103

610-797-5870

Padres de Nifios Ciegos en el Valle de Lehigh
610-253-8446

La Casa de Luz Internacional

http://www.lighthouse.org

Una asociacion sin fines de lucro dedicada a ayudar a personas de todas las edades con
critica necesidad de vision y servicios de rehabilitacion para superar los desafios de la
pérdida de la vision.

Instituto Nacional de Sordos y Otros Desordenes de la Comunicacion
1-800-241-1044 TTY 1-800-241-1055
http://wwwnidcd.nih.gov

Asociacion en Pensilvania para Ciegos (PAB)
1-717-234-3261

Fax:1-717-234-4733

http://www.pablind.org

Servicios para Personas con Visiones Deterioradas y Ciegas en el Condado
Northampton.

129 East Broad Street

Bethlehem, PA 18018-6297

610-866-8049
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RECURSOS PARA SORDOS Y DE AUDIENCIA DETERIORADA

Linea de Ayuda para Sordos
1-800-521-5247

Servicios para Sordos en el Condado Lehigh y Northampton
2215 Florence Avenue

Bethlehem, PA 18018

610-866-0940

TTY: 610-435-6123

Centro para Vivir Independientemente/Lenguaje Mudo
435 Allentown Drive

Allentown, PA 18109

610-770-9781 o llame gratis 1-800-495-8245

TDD: 610-770-9789

Fax: 610-770-9801

htt://www.lvcil.org

Grupo de Padres de Nifios con Dificultad para Escuchar del Valle de Lehigh
610-865-4868

Instituto Nacional de Sordos y Otros Desordenes de Comunicacion
1-800-241-1044 TTY: 1-800-241-1955
http://www.nided.nih.gov

Transmisores en Pensilvania
Para la comunicacion de personas sordas, con dificultad para oir y con dificultad para
hablar. Disponible las 24 horas,7 dias de la semana. (www.parelay.net)

711
Transmisores 1-800-654-5984
TTY 1-800-654-5988
TTY en Espafiol 1-800-855-2884
Vos en Espafiol 1-800-855-2885
Hablar a Hablar 1-800-229-5746
Llamar al servicio 900-Ingles TTY 1-900-344-3323
Llamar al servicio 900-Espanol TTY 1-900-344-2889
Website (www.parelay.net)
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CAPITULO 10: RECURSOS DE SALUD DENTAL

Iniciativa Dental en Northampton

1101 Northampton Street

Suite 101

Easton, PA 18042

1-866-903-9104

Cuidado dental gratis para residentes del Condado Northampton para aquellas personas
que califiquen

Programa Sonrie de el Amplio Valle del Lehigh (Programa de Enlace Dental)
145 North Sixth Street

Allentown, PA 18102

610-437-7615

Provee cuidado dental gratis para nifios de 3 a 18 afios de edad que no tengan seguro
medico.

Clinica Dental del Hospital del Valle de Lehigh
17th y Chew Street

Allentown, PA 18103

610-969-2245

Centro dental del Hospital Muhlenberg en el Valle Lehigh
2545 Shoenersville Road

Bethlehem, PA 18017

610-884-2315

Programa de Higiene Dental-Comunidad Colegial del Area en el Condado
Northampton

3835 Green Pond Road

Bethlehem, PA 18020

610-861-5442

Limpieza y reconocimiento dental a bajo costo

Clinica Dental de el Hospital Sagrado Corazon
430 Chew Street (2nd floor)

Allentown, PA 18102

610-776-4802

Centro de Salud Dental San Lucas en Union Station
249 Union Station Plaza

Bethlehem, PA 18015

610-954-2460

Programa Dental Movil de el Hospital San Lucas
610-954-2106
610-253-6052
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CAPITULO 11: RECURSOS PARA ABUSO DE
SUSTANCIAS

Unidad de Admision de Alcohol y Drogas del Valle de Lehigh
29 South Law Street (3rd floor)
Allentown, PA 18105
610-432-2228

1107 Easton Avenue
Bethlehem, PA 18018
610-923-0394

6 South Third Street
Easton, PA 18042
610-923-0394

Servicios de Informacion, Referidos/Servicios de Emergencias de el Condado
Northampton

45 North Second Street

Easton, PA 18042

610-559-3270 (lunes a viernes de 8:00 am a 5:00 pm)

610-252-9060 (Servicios de emergencias las 24 horas)

Alcohdlicos Anénimos del Valle de Lehigh
610-882-0558

Fundacion de Servicios Comunitarios
544 Main Street

Bethlehem, PA 18018

610-807-0210

Consejo de Abuso de Drogas y Alcohol
502 East 4th Street
Bethlehem, PA 18015
610-437-0801

1031 Linden Street
Allentown, PA 18102
610-437-0801

Servicios de Comportamiento de Salud Magellan

Residentes del Condado Northampton

1-866-238-2312  TTY: 1-866-780-3367

Provee informacion y ayuda a los adultos y nifios que tienen problemas de abuso de
sustancias o inquietudes acerca del abuso. Abierto las 24 horas todos los dias de el ano.

Narcoticos Anonimos: 610-439-1998
28



Servicios de Tratamiento Nueva Direccion

2442 Broadhead Road

Bethlehem, PA 18017

610-758-8011

Servicios incluyen dejar de fumar y mantenimiento de Metadona

Servicios Pinebrook para Nifios y Jovenes
402 North Fulton Street

Allentown, PA 18102

610-432-0521

Recuperacion revolucionaria, Incorporada

26 Market Street

Bangor, PA 18013

610-599-7700

http://www.recoveryrevolution.org

Facilidad con licencia para tratamiento de extremo alcohol y drogas

Cuidados Riverside
158-160 South third Street
Easton, PA 18042
610-253-6760

44 E. Broad Street
Bethlehem, PA 18018
610-868-5552

Tratamientos con tendencia CONFRONTAR

1130 Walnut Street

Allentown, PA 18102

610-433-0148

Tratamientos con tendencia CONFRONTAR, este programa provee a adolescentes y
adultos, servicios de tratamientos para personas que estén experimentando problemas de
alcohol y drogas, abuso sexual o violencia domestica. La organizacion Keenan House,
ofrece una estadia variable (hasta 6 meses) tratamientos de adiccion para adultos internos.

Grupo de consejeria del Valle
65 East Avenue

Suite 304

Bethlehem, PA 18018
610-974-8500

White Deer Run, Incorporada
1251 Cedar Crest Blvd., Suite 308
Allentown, PA 18103
610-432-5561
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CAPITULO 12: ASISTENSIA DE RECETAS DE DROGAS Y
MEDICAMENTOS

Oficina de asistencia del ProJeCt of Easton

Provee asistencia de emergencia para aquellos que necesiten ayuda con recetas de drogas.
Ayuda para personas que necesiten lentes, transportacion para citas relacionadas con la
salud.

Oficina de asistencia del ProJeCt of Easton

330 Ferry Street

Easton, PA 18042

610-258-4361

Glaxo Smith Kline

Consultas telefonicas acerca de sus medicamentos, al llamar es necesario saber la marca
de su medicina.

P.O. Box 29173

Shawnee Mission,KS 66291-9902

1-888-4PP-ANOW (1-888-477-2669)

http://www.advair.com

Pfizer

Consultas telefonicas acerca de sus medicamentos, al llamar es necesario saber la marca
de su medicina.

P.O. Box 29335

Shawnee Mission,KS 66291-9902

1-866-706-2400

http://www.PfizerHelpAnswers.com

RX America for Medicare
1-800-429-6686; TTY/TDD users: 877-279-0371
8:00 a.m. a 8:00 p.m. Los 7 dias de la semana

Programa del Gobernador Rendell "RECETAS PARA PENSILVANIA"

http://wwwgohcr.state.pa.us/prescription-for-pennsylvania/Prescripton-for-
Pennsylvania.pdf
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CAPITULO 13: SALUD, NUTRICION Y SERVICIOS DE
COMIDA EN EMERGENCIAS

Programas De Recreacion Y Ejercicios A Bajo Costo O Gratis

Club de Niiios y Nifas de Easton

508-A Charles Street

Easton, PA 18042

610-253-5846 0 610-253-1102

Programas de recreacion para después de la escuela y durante el verano, y otros
programas para nifios y nifias desde 5 anos hasta 18 afios

Costo por membresia anual $5.00 NOTA: Esta facilidad se estara mudando en
Septiembre 1 del 2008; llamar al 610-253-1102 en Agosto para informacion de la nueva
direccion de esta facilidad.

Enviar cualquier correspondencia a P.O.Box 741 Easton, PA 18042-0741

"EL CLUB"(Club de Niifios y Nifias de Easton, Centro Juvenil)

1101 Northampton Street

Easton, PA 18042

610-253-1102

Programas de recreacion para después de la escuela y durante el verano, actividades
artisticas y otras actividades para jévenes desde 13 anos de edad hasta 19 afios de edad.
El horario varia llamar para obtener informacion actualizada.

Costo por membresia anual $10.00

Easton Yoga

1101 Northampton Street

Easton, PA 18042

http://www.eastonyoga.com

Clases gratis de yoga de 1:00-2:00 p.m. El primer domingo de cada mes como parte del
programa "PRIMER FIN DE SEMANA" de Easton-Phillipsburg. El horario y los dias
pueden cambiar, por lo tanto inféormese en la pagina electronica o llame al centro para
confirmar el horario y los dias.

Family YMCA

1225 West Lafayette Street

Easton, PA 18042

610-258-6158

Asistencia financiera disponible para individuos y familias que califiquen. Esta facilidad
cuenta con una piscina interior y pista para correr, un gimnasio, clases de grupo para
hacer ejercicios, y un centro de buena salud un salén con mas de 95 piezas de cardio y
equipo para fortalecerse. El horario varia de acuerdo a las estaciones del afio.
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Programas de Recreacion y Ejercicios a Bajo
Cuesto o Gratis (cont.)

Alianza de la Calle Tercera para Mujeres y Nifos

41 North Third Street

Easton, PA 18042

610-258-6271

Fax: 610-258-2112

http://www.thirdstreetalliance.org

Tiene una piscina interior con calefaccion y ofrece una ancha variedad de programas de
ejercicios, incluyendo ejercicios acudticos para personas con artritis, lecciones de
natacion, clases de Tai Chi, Tae Kwon Do y defensa personal.
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Programas de Salud y Nutricion y Servicios de Informacion

Hospital de Easton

Servicios de Nutricion

610-250-4032

http:///www.easton.hospital.com

Hay una pagina en el Internet que ofrece informacion en una variedad de temas
relacionados con la nutricion, asi como nuestro BMI(indice De Masa En Nuestro Cuerpo)
el BMI es lo que mide la grasa que tenemos en nuestro cuerpo.

Extension Cooperativa de Penn State

Geystone Building

Gracedale Complex

Nazareth, PA 18064-9212

610-746-1970

http://www.northampton.extension.psu.edu

Publicaciones y educacion en grupo en comida y nutricidon, prevencion y manejo de
enfermedades cronicas y seguridad al comer. Llamar si usted esta interesado en ser un
anfitrion en clases para entrenar, fortalecer a personas de edad media, ancianos hombres
y mujeres.

Salud Dos Rios y Fundacion de Bienestar

1101 Northampton Street

Easton, PA 18042

610-253-7400

Fax: 610-253-8991

Salud Dos Rios y Fundacién de bienestar, es una fundacion de la comunidad sin fines de
lucro, provee oportunidades de fondos ala 501c3 organizaciones que se apega a los
siguientes criterios; los servicios deben ser provistos en el condado Northampton, y bajo
la iniciativa de nuestro proceso de salud, cuidado dental, cuidado para ancianos,
maternidad, cuidado para infantes y guarderia de nifios. Adicionalmente la fundacion es
una que aboga por recursos para la comunidad, para padecimientos de salud y bienestar
de los residentes de Northampton y sus alrededores.

Centro Weller

325 Northampton Street

Easton, PA 18042

610-258-8500

http://www.info@wellercenter.org

La pagina del centro Weller, provee informacion en nimeros temas relacionados con la
nutricion y ejercicios adecuados para todas las edades. Alguna informacion esta
disponible en Espafiol. El Centro Weller también envia mensualmente un boletin
informativo, y hace programas relacionados con la salud en escuelas locales.
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Asistencia De Comida En Emergencia

Ministerio de Legado

120 South 12th Street

Easton, PA 18042

610-923-8380

El banco de comida esta abierto todos los miércoles de 5:45 a 6:45 p.m. pero abriremos
en situaciones de emergencia.

Banco de Comida del ProJeCt Of Easton Interfaith

330 Ferry Street

Easton, PA 18042

610-258-4361

La comida es distribuida a personas con necesidad de alimentos los lunes de 10:00 a.m. a
12:30 p.m. y los jueves de 10:00 a.m. a 3:30 p.m.

Programa diario Safe Harbor

536 Bushkill Drive

Easton, PA 18042

610-258-5540

Abierto de lunes a viernes de 9:00 a.m. a 3:00 p.m. para no residentes; se sirve desayuno
y almuerzo gratis.

Banco de Comida Segunda Cosecha del Valle Lehigh y del Noroeste de Pensilvania
2945 Harvest Way

Allentown, PA 18104

Fax: 610-435-9540

http://www.caclv.org

Segunda Cosecha patrocina un proyecto de servicio de comida en el verano (SFSP) para
asegurarse que los nifios de familias de bajos ingresos, contintien recibiendo comida
nutritiva cuando los nifios estan fuera de la escuela. El verano 2008, proveera comida
gratis a todos los nifios en las siguientes localidades del area de Easton. Llamar al centro
para mas informacion acerca de los servicios y horarios de operacion.

Localidades De El Banco De Comida Segunda Cosecha:

Centro Comunitario del Area de Easton (antes San Antonio)
901 Washington Street

Easton, PA 18042

610-253-8271

Centro Vecindario del Area de Easton
902 Philadelphia Road
610-252-7309
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Asistencia de Comida en Emergencia (cont.)

Localidades Adicionales Del Banco De Comida Segunda Cosecha

Club de Nifios y Nifias de Easton
508-A Charles Street

Easton, PA 18042

484-239-2075

YMCA de Easton
1225 Lafayette Street
Easton, PA 18042
610-258-6158, ext.32

“Noches de Verano” patrocinado por el programa WEED AND SEED

Centennial Park

12th Ferry Street

Easton, PA 18042

Actividades de recreacion y comida gratis para residentes de el Oeste De Easton .El
programa estara corriendo de lunes a jueves de 4:00 a.m. 7:00 p.m. desde Junio 16 hasta
Agosto 14 del 2008.

Mujeres, Infantes y Nifios (WIC) del Condado Northampton

101 Larry Holmes Drive

Easton, PA 18042

610-258-6938

http://www.mfths.org

WIC es un programa de fondos federales que provee suplementos de comida saludables y
servicios de nutricién para mujeres embarazadas, servicios después del parto y para
mujeres que estén amamantando, infantes, y nifilos menores de 5 afios.
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CAPITULO 14: SERVICIOS DE SALUD PARA MUJERES

Servicios de Salud para Familias y Maternal

Esta organizacion es de programa de mujeres saludables incluye servicios como examen
de senos, mamografias, examen pélvico y examen de Papanicolaou, educacion de como
realizase un auto examen de senos, un seguimiento y cuidado cuando sus examenes de
pelvis o senos es anormal. Mamografia y Papanicolaou gratis para mujeres que
califiquen: usted califica si es de 40 a 64 afios de edad (algunas mujeres menores de 40
afnos también pueden calificar), si no tiene seguro de salud o seguro limitado, o tiene un
salario bajo o moderado (por ejemplo, en el 2007, una familia de uno tuvo que haber
ganado menos de $25,525, una familia de dos tuvo que haber ganado menos de $34,225).
Para mas informacion, llame al 1-800-FOR-MFHS (1-800-367-6357)
http://www.mfhs.org

Campana de Accion Nacional Contra el Cancer Colo-Rectal /Examinate por tu
Vida.

1-800-4- CANCER (1-800-422-6237); para usuarios con TTY: 1-800-/332-8615
http://www.cdc.gov/cancer/screenforlife

Susan A. Kromen para la cura

Una red de sobrevivientes de cancer y activistas dedicados a encontrar una cura para
cancer de senos y para asegurar la calidad de cuidado para todos. Cada afio, la fundacion
condecora y concesiona a hospitales locales y organizaciones comunitarias que proveen
educacion gratis de como mantener sus senos saludables y examen gratis de senos
programas de tratamiento para mujeres no tratadas médicamente.

Afiliada Nordeste de Pensilvania

3008 Mulberry Suite 305

1-507-969-6072

Fax:1-570-6520

Llamar al nimero Nacional: 1-877-MAMMO-4-U (1-877-626-6648)

Centro de Cuidado en la Comunidad de Easton
111 North Fourth Street
Easton, PA 18042
610-252-1460
Fax: 610-253-1830
Clinica OB/GYN: Lunes y Jueves por la mafianas
Examenes de enfermedades trasmitidas sexualmente (STD) y Exdmenes de
HIV/SIDA
(Son an6nimos):610-253-9868
Las visitas deben ser establecidas con anticipaciéon: ECCC aceptan los siguientes planes
médicos Gateway, Amery Health Mercy, Med Plus, Access, Medicare y Medicaid.

36



Mujeres, Infantes y Nifios (WIC) del Condado Northampton

101 Larry Holmes Drive

Easton, PA 18042

610-258-6938

http://www.mfths.org

WIC es un programa de fondos federales que provee suplementos de comida saludables y
servicios de nutricién para mujeres embarazadas, servicios después del parto y para
mujeres que estan amamantando, infantes y nifios menores de 5 afios.
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CAPITULO 15: SERVICIOS DE SALUD PARA ANCIANOS

Grupo de Ayuda para Personas con Alzheimer en el Hospital de Easton
610-838-2552

Casa de Salud y Hospicio en el Hospital de Easton
3421 Nightingale Drive

Easton, PA 18042

610-258-7189 o 484-536-1300

Agencia de la Vejes en el Area del Condado Northampton
Governor Wolf Building

45 North Second Street

Easton, PA 18042

610-559-3245 o 1-800-322-9269
www.northamptoncontry.org

Circulo de Ancianos

250 South 21st Street

Easton, PA 18042

610-250-8484

http://www.easton-hospital.com

El circulo de ancianos es una organizacion sin fines de lucro comprometida en alentar un
estilo de vida activo y saludable para individuos de 50 afios de edad o mas. Por una
pequena cuota ellos obtienen una membresia anual (actualmente de $15.00) usted recibe
valiosos descuentos, admision a una variedad de actividades y eventos (incluyendo clases
de ejercicios y salud), un capitulo de circulacidon y una subscripcion a una publicacion
nacional y mucho mas.

Compartiendo el Cuidado de Adultos en la Alianza de la Calle Tres

41 North Third Street

Easton, PA 18042

610-258-6271

Fax: 610-258-2112

http://wwwthirdstreetalliance.org

Compartiendo la custodia es divertido, seguro y ofrece un programa terapéutico diario
para ancianos que sufren de Alzheimer y enfermedades relacionadas con eso.
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Centro Salud para Ancianos de el Hospital San Lucas

Moravian House I, Apt 111

737 Main Street

Bethlehem, PA 18018

610-954-6471

Ofrece examenes de salud, programas educacionales, y servicios de manejo para casos de
los residentes de la casa Moravian [ y II Torre Monocacy y miembros del Centro de
Ancianos.

Centros Locales Para Ancianos

EASTON

Centro para Ancianos en al Area de Easton
42 Center Square

Easton, PA 18042

610-252-5858

De lunes a viernes de 7:00 a.m. a 3:00p.m.

Centro para Ancianos en el lado Sur
Berwick & Seitz Street

Easton, PA 18042

610-253-4071

De lunes a viernes de 8:30 a.m. a 2:30 p.m.

BANGOR

Centro para Ancianos Cinturon de Candidatos
American Bangor Road

Box 32689 A, RD 3

Bangor, PA 18013

610-588-1224

De lunes a viernes de 8:30 a.m. a 4:00 p.m.

BATH

Centro para Ancianos del Condado

234 Walnut Street

Bath, PA 18014-1203

610-837-1931

De lunes a viernes de 8:30 a.m. a 3:00 p.m.
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BETHLEHEM

Centro Hispano-Americano para Ancianos
570 East Fourth Street

Bethlehem, PA 18015-1804

610-882-2032

De lunes a viernes de 8:00 a.m. a 1:30 p.m.

Centro para Ancianos Old York Road
720 Old York Road

Bethlehem, PA 18018

610-867-4233

De lunes a viernes de 9:00 a.m. a 3:00 p.m.

Centro para Ancianos Rooney

4 East Fourth Street

Bethlehem, PA 18015

610-865-2092

De lunes a viernes de 9:00 a.m. a 1:00 p.m.

Rama Sur de Bethlehem del Consejo de Ancianos en Bethlehem
4 East Fourth Street

Bethlehem, PA 18015

610-865-2092

De lunes a viernes de 8:00 a.m. a 2:00 p.m.

HELLERTOWN

Centro Comunitario para Ancianos en el Valle Saucon
323 Northampton Street

610-838-0722

De lunes a viernes de 9:30 a.m. a 3:00 p.m.

MARTIN'S CREEK

Centro para Ancianos en el Terreno Publico en Lower Mt. Bethel
Ruta 611

Martin's Creek, PA 18063

610-252-2225

De lunes a viernes de 9:30 a.m. a 1:30 p.m.
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NAZARETH

Centro para Ancianos en Nazareth
Oliver C. Border House

15 South Wood Street

Nazareth, PA 18064

610-759-8255

De lunes a viernes de 8:00 a.m. a 2:00 p.m.

PHILLIPSBURG, NJ

Centro para Ancianos en Phillipsburg
310 Firth Street

Phillipsburg, NJ 08805

1-908-859-2423
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CAPITULO 16: SERVICIOS DE SALUD PARA NINOS Y
JOVENES

NOTA: Hay muchas listas de los recursos de salud para nifios con problemas de salud en
otros capitulos. Por favor consulte el capitulo relevante para informacion acerca de
servicios relacionados con nifios y jovenes en tales dareas como abuso de substancias,
direccion en crisis y emergencias, servicios por incapacidades, salud sexual, salud
dental, etc.

Centro de Cuidado de la Comunidad de Easton

111 North Fourth Street

Easton, PA 18042

610-253-1830

Servicios de salud para mujeres y nifos desde el nacimiento hasta la edad de 15 anos.
Estos servicios se brindan solo con cita previa. Aceptan los siguientes planes médicos
Gateway, Amerihealth, Mad Plus, Access, Medicare y Medicaid.

Departamento de salud de Pensilvania '""Demuéstrales que los amas con un
programa de revision médica'.
Informacion gratis y confidencial para padres y cuidadores acerca de la salud de los
nifios y seguro de salud para nifios.

Linea saludable para Bebes 1-800-986-BABY (2229)

Linea saludable para Nifios 1-800-986-KIDS (5437)

Programa de ProJeCt of Easton para el Exito en las Escuelas Secundarias (EMSSP)
Unas series de salud dentro de la escuela y programas de habilidades patrocinado por
ProJeCt of Easton.

Escuela Media del Area de Easton

Proporciona entrenamiento en las habilidades de la vida 610-250-2440
Ext. 26011
Coordinador de Abrigo 610-250-2440
Ext. 26039
Escuela Secundaria Intermedia Shawnee
Proporciona entrenamiento en las habilidades de la vida 610-250-2460
Ext. 31920
Coordinador de Abrigo 610-250-2460
Ext. 31038
Director de Servicios Sociales de ProJeCt of Easton 610-258-4361 Ext.35
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Centro de Salud San Lucas en Easton

414 Northampton Street

Easton, PA 18042

610-559-2175

Provee servicios ginecoldgicos y medicina familiar. Acepta los siguientes planes
médicos, Ameri Health Mercy, Gateway, Medicare, Blue Cross & Blue Shield (debe
decir PPO), Keystone senior y adulto basico.

Centro de Cuidado Comunitario de la Calle 22

205 South 22nd Street

Easton, PA 18042

610-250-4454

Fax: 610-253-4843

Clinica medica (para adultos y nifios de 16 a 18 afos): de lunes a viernes, de 8:00 a.m. a
4:30 p.m.

Clinica quirargica: solo los miércoles dos veces al mes en la tarde

Servicios solo por cita previa.

Casa para Jovenes

1615 Norhampton Street

Easton, PA 18042

610-252-2681

http://www.valleyyouthhouse.org

La mision de la casa para jovenes es proveer servicios de prevencion e intervencion,
consejeria, habilidades para enfrentar la vida, servicios de salud y comportamiento para
jovenes que han sido abusados, descuidados, jovenes y sus familias que no cuentan con
una vivienda.

Mujeres, Bebes y Nifios (WIC) de el Condado Northampton

101 Larry Holmes Drive

Easton, PA 18042

610-258-6938

http://www.mfhs.org

WIC es un programa de fondos federales que provee suplementos saludables, comidas y
servicios de nutricidon para mujeres embarazadas, ayuda después del parto y mujeres que
amamantan a sus Bebes, infantes y niflos menores de 5 afios.
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CAPITULO 17: SERVICIOS DE SALUD PARA
VETERANOS

Clinica de Consultas para VA en Allentown
3110 Hamilton Boulevard

Allentown, PA 18103

610-599-0127

De lunes a viernes de 8:00 a.m. a 4:30 p.m.
Servicios solo con cita previa

Clinica de Salud Movil en el Noroeste de Pensilvania
1111 Easr End Boulevard

Wilkes Barre, PA 18711

1-570-927-3521

Departamento de Asuntos de Veteranos en el Condado Northampton
Governor Wolf Building

45 North Second Street

Easton, PA 18042

610-559-3199

http://www.northamptoncounty.org

Clinica de Consultas en el Condado Northampton

Casa de enfermeria Phoebe Slate Belt y Centro de Rehabilitacion
701 Slate Belt Boulevard

Bangor, PA 18013-9341

Fax: 610-776-4407

De lunes a viernes de 8:00 a.m. 4:30 p.m.

Servicios solo con cita previa

Recursos para Veteranos que han sido Victimas de Traumas Sexuales o Asaltos
1-800-827-1000

Departamento de Asuntos de Veteranos en los Estados Unidos
Oficina Regional, Philadelphia

1-800-827-1000

http:///www.va.gov

Seguros para Asuntos de los Veteranos
1-800-669-8477
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Hospitales y Centros de Rehabilitacion que Ofrecen Asistencia a

Veteranos
Clinica de Consulta Externa, Asuntos de Veteranos 610-776-4304
Asuntos de Veteranos en el Condado Lehigh 610-782-3295
Departamento de Asuntos de Veteranos en el Condado Northampton 610-559-3055
Hospital de Rehabilitacion EI Buen Pastor 610-776-3131
Hospital del Valle de Lehigh y Cadena de Salud 610-402-8000
Valle Lehigh/Centro Hospital Muhlenberg 610-861-2200
Hospital Sagrado Corazon en Allentown 610-776-4500
Hospital San Lucas en Allentown 610-770-8300
Hospital San Lucas en Bethlehem 610-954-4000

Programas Especiales para Veteranos

Los veteranos tienen derecho a uno o mas de los siguientes beneficios. Contacte su
oficina local o regional de VA, centro médico o centro de veteranos para mas
informacion.

Pension de incapacidad para no-servicio relacionado con incapacidades
Programas de Asistencia y Educacion

Permiso para Estudiar y Trabajar

Rehabilitacion Vacacional y Consejeria

Seguro de Salud

Beneficios de Préstamos para Comprar Casa

Cuidado para Pacientes Internos y Pacientes de Consulta Externa
Tratamiento y Conserjeria de Abuso de Sustancias

Consejeria para Personas que Presentan Traumas de Asaltos Sexuales
Cuidado en Clinicas de Reposo

Beneficios Funerarios

Entierro en un Cementerio Nacional para Veteranos

Asistencia de Trabajo

Programas de Beneficios para Sobrevivientes
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CAPITULO 18: RECURSOS NACIONALES Y
REGIONALES Y LINEAS DE EMERGENCIA PARA
ASUNTOS ESPECIFICOS DE SALUD Y ENFERMEDADES

Linea informativa del VIH/SIDA Centro de Control de Enfermedades
1-800-432-2437 (Llamada gratis) TYY/TDD: 1-800-243-7889
610-974-8700 (Local)

Centro de Servicios para Personas con Sida

610-838-8701

Asociacion para Enfermos con Alzheimer/Sucursal en el Valle Lehigh
610-838-2552

Sociedad Americana de el Cancer

1-800-ACS-2345 (1-800-227-2345)

Asociacion Americana para Los Diabéticos

1-800-DIABETE (1-800-342-2383)

Asociacion Americana del Corazon

1-800-AHA-USA1

610-867-0583 (Region noroeste de PA)

Fundacion Americana del Rifion

1-800-638-8299

Asociacion Americana para Enfermos de los Pulmones en PA
1-800-586-4872 o 610-941-9595

Asociacion Americana para la Paralisis

1-800-225-0292

Asociacion Americana para Enfermos de Parkinson
1-800-223-2732

Asociacion Americana para Personas con Derrames Cerebrales
1-888-4st-roke (1-888-478-7653)
http://www.strokeassociations.org

Fundacion para la Artritis/en el Oriente de PA/Unidad en el Valle Lehigh
610-776-6632

Asociacion en el Valle Lehigh para el ASMA y Alergias
610-261-2944

Fundacion para la Fibrosis Cistica o Pancreatica

610-820-0106

Fundaciéon Americana para la Epilepsia

1-800-332-1000

Prevencion de Envenenamiento por el Plomo

1-800-440-LEAD (5353) http://www.Helpinpa.state.pa.us
Sociedad de Leucemia y Linfoma

610-398-3357 (Local) o llame gratis 1-806-776-8240

Fundacion Americana para Cancer en los Huesos
1-800-558-0121
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Sociedad Americana para la Esclerosis Multiple
1-800-532-7667

Asociacion Nacional para enfermos con Sickle Cell (anemia)
1-800-421-8453

Centro Nacional informativo sobre el Cerebro
1-800-444-6443

Sello de 1a Sociedad Nacional de el Oriente

1-800-221 6827

Centro Nacional para Informacion de la Salud
1-800-336-4797

Fundacion Nacional del Rifion

1-800-622-9010

Fundacion Nacional (Neurofibrometosis)

1-800-323-7938

Fundacion Nacional para la Osteoporosis

1-877-868-4520

Fundacion Nacional para el Sindrome de Reyes (Encefalitis)
1-800-233-7393

Asociacion Nacional para Heridas de la Espina Dorsal
1-800-962-9629

Recursos de como Abandonar el Habito de Fumar o Masticar Tabaco
1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669) TTY: 1-800-332-8615
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